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Vragenlijst over de besluitvorming voor de patiënt 
 

 

 
 

Instructie 
 

Dit is een vragenlijst over het verloop van de besluitvorming. Wij willen u vragen de 
vragenlijst zo eerlijk en accuraat mogeljik te beantwoorden. Er zijn geen ‘goede’ en  
‘foute’ antwoorden. Geef a.u.b. aan wat van toepassing is op het zojuist gevoerde 
gesprek met uw arts. U geeft het antwoord dat het beste weergeeft hoe het 
behandeladviesgesprek volgens u verliep en wat daarin wel of niet besproken is.  
 
NB. De vragenlijst heeft betrekking op consulten (gesprekken) waarin een keuze 
gemaakt moest worden over een behandeling. Dat wil zeggen dat voor de betreffende 
aandoening ook twee of meer behandelingen beschikbaar moeten zijn. Waarbij niet 
behandelen ook als behandelingsmogelijkheid gezien kan worden. 
Indien er voor de betreffende aandoening slechts één behandeling mogelijk is (en er dus 
niet gekozen kan worden), is deze vragenlijst op dit consult niet van toepassing en hoeft 
u deze vragenlijst niet in te vullen. 
Wilt u dan a.u.b. wel de vragenlijst terugsturen en onderstaand hokje aankruisen? 
 
Hartelijk dank voor uw medewerking! 
 
 

□ Er was maar één behandeling mogelijk (en niet behandelen was geen keuze) 

 

 

 

 

 

 

Consultnummer:  
(in te vullen door de onderzoeker) 

 
Naam patiënt:   ________________________   Geboortedatum: _________________                       
 
Naam arts:       ________________________ 
 
Datum:             ________________________   
 
 



 

Vragenlijst Over Gezamenlijke Besluitvorming (SDM-Q-9) 

 

  Vanwege welke reden heeft u uw arts bezocht (bijvoorbeeld met welke klachten, welke diagnose)? 

            

 

  Welke beslissing is er genomen (bijvoorbeeld welke behandeling)? 

  

 
Hieronder worden 9 stellingen gegeven die betrekking hebben op het zojuist gevoerde gesprek  met uw 
arts. Kunt u per stelling aangeven in hoeverre u het met deze uitspraak eens bent.  

 
1. Mijn arts heeft me duidelijk gemaakt dat er een beslissing genomen moet worden.   

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

2. Mijn arts wilde precies van me weten hoe ik betrokken zou willen worden bij het nemen van 

     de beslissing. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

3. Mijn arts heeft me verteld dat er voor mijn klachten verschillende behandelings-  

    mogelijkheden zijn.   

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

4. Mijn arts heeft me de voor- en nadelen van de behandelingsmogelijkheden precies    

    uitgelegd. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 

zie achterzijde  
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5. Mijn arts heeft me geholpen alle informatie te begrijpen. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

6. Mijn arts heeft me gevraagd welke behandelingsmogelijkheid mijn voorkeur heeft. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

7. Mijn arts en ik hebben de verschillende behandelingsmogelijkheden grondig afgewogen. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

8. Mijn arts en ik hebben samen een behandelingsmogelijkheid uitgekozen. 

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
 

9. Mijn arts en ik hebben een afspraak gemaakt over het verdere vervolg.  

helemaal 

 mee oneens 

□ 

sterk 

 mee oneens 

□ 

enigszins 

mee oneens 

□ 

enigszins 

mee eens 

□ 

sterk  

mee eens 

□ 

helemaal  

mee eens 

□ 
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