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The 9-item Shared Decision Making Questionnaire (SDM-Q-9) FILIPINO VERSION 
 
[Halimbawa] Pakilagay kung aling sintomas / problema / karamdaman ang ipinakokonsulta:  

 

  

 
[Halimbawa] Pakilagay kung aling bagay ang pinagdesisyunan: 
 

 

 
 
Siyam na pahayag tungkol sa pagdedesisyon sa inyong konsultasyon ang nakalista sa ibaba. Sa bawat 
pahayag, pakilagay kung gaano ka sumasang-ayon o tumututol: 
 

1. Ipinaliwanag ng aking doktor na may desisyon na kailangang buuin. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
2. Gustong malaman ng aking doktor kung paano ko gustong makiisa sa paggawa ng desisyon. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
3. Sinabi sa akin ng aking doktor na may iba’t ibang paraan para gamutin ang aking kondisyon. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
4. Ipinaliwanag ng aking doktor ang magaganda at di-magagandang epekto ng iba’t ibang gamutan. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
5. Tinulungan ako ng aking doktor na maintindihan ang lahat ng impormasyon. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
6. Tinanong ako ng aking doktor kung aling gamutan ang gusto ko. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
7. Masusi naming tinimbang ng aking doktor ang iba’t ibang paraan ng gamutan. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
8. Magkasama kami ng aking doktor na namili ng gamutan. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
9. Nagkasundo kami ng aking doktor kung paano magpapatuloy sa aking gamutan. 

Pinakamatinding 
pagtutol 

Matinding 
pagtutol 

May 
pagtutol 

May 
pagsang-ayon 

Matinding 
pagsang-ayon 

Pinakamatinding 
pagsang-ayon 

□ □ □ □ □ □ 
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