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Cuestionario sobre la toma de decisiones compartida (SDM-Q.Doc) 

 

¿Cuál fue el motivo por el que el paciente acudió a consultar con usted? (p.ej. ¿cuáles eran sus 

síntomas? o ¿cuál fue su diagnóstico?). 

 

 

 

¿Qué decisión se tomó? (p.ej. ¿qué tratamiento?). 

 

 

Instrucciones: Los siguientes enunciados se relacionan con la consulta. Por favor, seleccione 

marcando con una cruz la respuesta que mejor le parezca. 

 

1.- Le he informado claramente a mi paciente que se debe tomar una decisión sobre su atención. 

 
   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

2.- Le pregunté a mi paciente exactamente como  le gustaría participar en la toma de decisiones. 
 

   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

3.- Le informé a mi paciente que existen diferentes opciones de tratamiento para su problema de 

salud. 
   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

4.- Le expliqué claramente a mi paciente las ventajas y desventajas de los posibles tratamientos. 
   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 
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5.- Ayudé a mi paciente a entender toda la información. 

   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

6.- Le pregunté a mi paciente qué opción de tratamiento prefiere. 
   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

7.- Mi paciente y yo hemos valorado ampliamente las diferentes opciones de tratamiento.    
   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

8.- Mi paciente y yo hemos escogido conjuntamente una opción de tratamiento. 

   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

9.-Mi paciente y yo nos hemos puesto de acuerdo sobre el seguimiento de su atención.  

   Totalmente                       Muy                           Algo                         Algo                       Muy                    Totalmente  

en desacuerdo               en desacuerdo          en desacuerdo           de  acuerdo          de acuerdo               de acuerdo 

 

 

 

      

      

      

      

      


