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Cuestionario sobre la toma de decisiones compartida (TDC-C-9) 
 
 

¿Por qué motivo acudió a su médico/a (p. ej. con qué síntomas, diagnóstico, problema 
de salud)?: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

¿Qué decisión se tomó (p. ej. qué tratamiento)?: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Las siguientes afirmaciones están relacionadas con la experiencia que ha tenido en la 
consulta con su médico/a. Por favor, marque con una cruz su nivel de acuerdo o 
desacuerdo con estas afirmaciones. 
 
 
1. Mi médico/a me dijo expresamente que debía tomarse una decisión. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
2. Mi médico/a quería saber exactamente cómo me gustaría participar en la toma de 
decisiones. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
3. Mi médico/a me informó de que existen distintas opciones de tratamiento para mi 
problema de salud. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 
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4. Mi médico/a me explicó con exactitud las ventajas y desventajas de las distintas 
opciones de tratamiento. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
5. Mi médico/a me ayudó a entender toda la información. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
6. Mi médico/a me preguntó qué opción de tratamiento prefiero. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
7. Mi médico/a y yo valoramos con detenimiento las distintas opciones de tratamiento. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
8. Mi médico/a y yo elegimos juntos/as una opción de tratamiento. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 
9. Mi médico/a y yo llegamos a un acuerdo sobre el modo de proceder. 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Muy en desacuerdo 
c) Algo en desacuerdo 
d) Algo de acuerdo 
e) Muy de acuerdo 
f) Totalmente de acuerdo 

 


